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ouvrage de mÉmorisation à l’usage 

de la communautÉ des mÉdiateurs 

pour la paix 

Martine Libertino

« ..Je crois profondément en l’Homme. 
Il possède en lui autant de merveilleuses 
qualités, par l’écoute de sa Conscience, que 
de potentialités négatives, par l’écoute de son 
subconscient. Lui apprendre à choisir entre 
ces deux entités ne dépend que de l’éduca-
tion dont il bénéficiera... »

« ..l’Occident devra remettre en question ses 
certitudes et cesser d’interpréter les besoins  
de nos sociétés humaines à travers ses 
doutes. Quant aux pays fragilisés, ils seront 
obligés d’admettre que leur faiblesse est leur 
dépendance envers l’Occident, leur passivité 
et leur sentiment d’injustice. Ces certitudes 
ont conduit à l’orgueil et à l’autosatisfaction, 
la dépendance au sentiment d’infériorité. 
Un juste milieu entre ces extrêmes conduira 
à l’équilibre des forces et des biens matériels 
entre les peuples et à un bonheur auquel 
les Hommes, jusqu’alors, n’ont pas cru. Ce 
dernier est à notre porte si nous acceptons 
de travailler avec les instruments qu’il exige : 
la connaissance de soi et l’application jour-
nalière de techniques supprimant les erreurs 
de notre subconscient. Elles l’aideront à se 
déprogrammer de ses peurs et de ses colères, 
à attirer peu à peu des interlocuteurs et des 
situations qui le rendront heureux et qui, 
à leur tour, bénéficieront de son bonheur. 
Indépendamment de ma philosophie, 
j’enseigne ces techniques depuis plus de 
trente ans. Elles ont prouvé leur efficacité 
mais exigent la motivation, la persévérance et 
la détermination de mes élèves et de ceux qui 
participent  aux programmes mis en place. 
Sans ces qualités,  toute connaissance reste 
théorique et inopérante. Trois conditions 
indispensables au maintien de la vie sur notre 
Terre : S’aimer, prendre soin des autres et 
aimer la vie... »

80 pages
ISBN 978-2-9700922-1-6
Parution : mars 2015

CHF 25.-
€ 22.-

formation initiale et continue 
de médiateurs pour la paix
ouvrage de mémorisation à l’usage de 
la communauté des médiateurs pour la paix

Cet ouvrage est 
uniquement destiné aux 
personnes ayant suivi les 
cours de Martine Libertino 
ou étant ses élèves en 
Europe et dans les pays 
fragilisés. 
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Alors que mes écrits précédents sont des ouvrages de 
réflexions et d’enseignement, la première vocation 
des lignes qui vont suivre sera de donner un témoi-
gnage d’un parcours – le mien en l’occurrence – et de 
ce que nous pouvons en faire. La chance n’existe que 
dans la mesure où nous la voulons et agissons pour 
la faire naître. Le départ de sa vie ne détermine ni la 

réussite, ni le bonheur d’une personne. Sa volonté et son état d’esprit seront, 
par contre, déterminants pour son avenir.
La seconde sera de montrer qu’en dépit des différences apparentes – éduca-
tion, situation économique ou politique – tous les Hommes se ressemblent, 
souffrent des mêmes erreurs, évoluent et sont heureux grâce aux mêmes 
prises de conscience. De 1980 à 2013, mon choix d’accompagner les êtres 
humains dans leur quête m’a permis de côtoyer de nombreuses cultures, de 
travailler dans divers continents, sans que je vois une différence entre les 
êtres à part leurs coutumes. Cela démontre que chercher à se rapprocher les 
uns des autres, à se tendre la main pour se découvrir et à se faire confiance 
au lieu de se méfier seraient la garantie du bonheur que nous recherchons 
tous sur cette terre.

Martine Libertino

Fabienne Lagier, Sociologue.
Secrétaire exécutive adjointe de l’ONG Enfants du Monde à Genève
« Un texte savoureux où s’entremêlent avec bonheur récits de vie et réflexions 
philosophiques. Une nouvelle facette, plus intimiste, de la vie et de l’œuvre de 
Martine Libertino, servie par une très belle plume. »

Jean-Marie Byll Cataria, Pédagogue.  Spécialiste en éducation 
et en développement.
Ancien Secrétaire exécutif de l’Association pour le Développement 
de l’Éducation en Afrique (ADEA)
«Martine Libertino partage avec nous un message fort qui transparaît dans 
son parcours de vie : celui du bonheur. Les résultats impressionnants de son 
travail réalisés depuis de nombreuses années en Europe et récemment en 
Afrique et en Haïti confirment la justesse et la pertinence de sa profondeur, 
de sa philosophie et de son enseignement. »
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Sur le chemin 
de la paix

entre l’Afrique 
et l’Occident
Une vie pour bâtir 

le bonheur

Martine Libertino

Éditions duchaMps

Alors que mes écrits précédents sont des 
ouvrages de réflexions et d’enseignement, 
la première vocation des lignes qui vont 
suivre sera de donner un témoignage d’un 
parcours – le mien en l’occurrence – et de 
ce que nous pouvons en faire. La chance 
n’existe que dans la mesure où nous la 
voulons et agissons pour la faire naître. 
Le départ de sa vie ne détermine ni la 
réussite, ni le bonheur d’une personne. 
Sa volonté et son état d’esprit seront, par 
contre, déterminants pour son avenir.

La seconde sera de montrer qu’en dépit 
des différences apparentes – éducation, 
situation économique ou politique – tous 
les Hommes se ressemblent, souffrent des 
mêmes erreurs, évoluent et sont heureux 
grâce aux mêmes prises de conscience. De 
1980 à 2013, mon choix d’accompagner 
les êtres humains dans leur quête m’a per-
mis de côtoyer de nombreuses cultures, 
de travailler dans divers continents, sans 
que je vois une différence entre les êtres 
à part leurs coutumes. Cela démontre 
que chercher à se rapprocher les uns 
des autres, à se tendre la main pour se 
découvrir et à se faire confiance au lieu de 
se méfier seraient la garantie du bonheur 
que nous recherchons tous sur cette terre.

160 pages
ISBN 978-2-9700922-0-9
1ère édition 2013 
Parution : décembre 2013

CHF 29.-
€ 22.-

Sur le chemin de la paix 
entre l’Afrique et l’Occident 
Une vie pour bâtir le bonheur

Le présent ouvrage élargit le regard et pose 
la question du rapport entre l’Homme 
et lui-même, l’Homme et sa spiritualité 
et enfin, l’Homme et la société. Il nous 
amène à comprendre les conséquences 
considérables découlant de la négation de 
l’Esprit qui gouverne l’intelligence et lui 
offre le bénéfice de la sagesse et du détache-
ment. Il nous offre également la possibilité 
de découvrir qu’en écoutant cet Esprit, 
l’Homme découvrirait du même coup la 
détermination et la capacité de prendre le 
risque d’agir sans se laisser influencer par 
les conventions ou par la peur de ce qu’il ne 
connaît pas. Dans le cas contraire, il reniera 
ses rêves, se pliera aux compromis, tolérera 
jugements arbitraires, guerres et abus de 
pouvoir. Les frustrations et la colère qui 
en découleront feront naître intolérance, 
racisme et injustices sociales. 
Une fois encore, Martine Libertino prend 
position et approfondit avec pertinence et 
amour la façon dont l’Homme répercute 
ses souffrances sur une société qu’il mène 
à sa perte dans tous les domaines malgré la 
multiplicité des lois dont il devient esclave. 
Cependant, fidèle à sa philosophie, elle 
nous indique l’importance de notre état 
d’esprit et du travail quotidien qui nous 
aiderait à concrétiser le bel idéal de liberté, 
de justice et de paix que cinquante-huit 
nations ont affirmé avec force après la 
deuxième guerre mondiale dans la Décla-
ration universelle des droits de l’Homme 
que l’on retrouve dans la troisième partie 
de l’ouvrage. 
Martine Libertino nous en offre une 
nouvelle lecture dans ce qu’elle appelle 
« La déclaration des responsabilités de 
l’Homme » qui complète et apporte des 
clés nécessaires à notre compréhension du 
rôle de chacun dans notre société.

184 pages
isbn 9-782970-010999
Parution : avril 2009

CHF 29.-
€ 22.-

SAUVER NOTRE SOCIÉTÉ
UTOPIE OU RÉALITÉ ?
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RÉFLEXIONS À BRÛLE-POURPOINT

SUR MA PHILOSOPHIE
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Martine Libertino

Éditions Duchamps

Le premier des ouvrages de Martine Libertino, «La voie
spirituelle », fut écrit en 1990 et édité quatre fois consécu-
tives avant que la parution en soit arrêtée. À la suite de
plusieurs demandes, elle décide, en 2007, d’en relire le
contenu et prend la décision de sortir une nouvelle édition
revue et corrigée.

Quelques extraits du prologue :

«..Depuis 2004, la création de ma Formation de médiateurs
et de l’École d’éveil philosophique a concrétisé avec d’autant plus de détermination
un idéal de bonheur pour l’Homme et la société dans toutes ses sphères, dont la 
certitude se confirme de jour en jour. Non par un utopisme naïf, mais au contraire par
un souci de réalisme. Je pense en effet qu’à long terme aucun modèle de société ne
peut résister au malheur sans s’effondrer sur lui-même.. »
« ..En relisant ces lignes, je constate que la philosophie chère à mon enseignement n’a
pris aucune ride et que les fondements de ce que La voie spirituelle exprime – avec
mon expérience et la jeunesse de l’époque – persistent aujourd’hui ; la force en étant
décuplée par des preuves et une assurance que les années suivantes purent engranger.
Il est cependant utile de remarquer que ce premier ouvrage, marqué par le sceau de
ma foi et comme son titre l’indique, est d’une teneur plus spirituelle que les ouvrages
suivants dans lesquels je me suis attachée à offrir une lecture du Monde et de l’être
humain d’une manière délibérément plus concrète et plus technique. D’abord par les
descriptions des personnalités, ensuite par les clefs indispensables à l’éducation de
notre subconscient.. »
« ..Après la parution des ouvrages plus techniques qui me semblaient indispensables
de laisser derrière moi, et tout en continuant cet enseignement auprès des gouvernants,
intervenants humanitaires, dirigeants d’entreprises, thérapeutes, enseignants et chefs
de famille, etc., je me sens enfin libre d’exprimer ma philosophie plus longuement. Les
premiers balbutiements de cette philosophie se trouvent dans les pages qui vont
suivre et que, remaniées – mais dont le fond reste absolument identique – j’ai intitulées
Réflexions à brûle-pourpoint sur ma philosophie.. »
« ..Mon parcours et ma philosophie ne seraient pas aboutis si je ne revenais pas à une
vision plus philosophique et spirituelle du Monde et de notre société. J’en éprouve
d’ailleurs le besoin car ma tendresse et ma compassion pour l’être humain ne peuvent
émaner que d’un attachement à Dieu qui ne m’a jamais quittée.. »

Martine Libertino

Dans cet ouvrage, Martine Libertino nous offre les bases d’une philosophie qu’elle
enseigne depuis de nombreuses années. Sous forme de paragraphes, elle nous donne
un nouvel éclairage sur les mots que nous utilisons tous les jours et les concepts que
nous invoquons sans en comprendre véritablement le sens.

Martine Libertino a écrit plusieurs ouvrages sur le fonctionnement de l’être humain et sur
sa philosophie qu’elle enseigne également par le biais de formations et de conférences.
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Quelques extraits du prologue :

« ..En relisant ces lignes, je constate que 
la philosophie chère à mon enseignement 
n’a pris aucune ride et que les fondements 
de ce que La voie spirituelle exprime – 
avec mon expérience et la jeunesse de 
l’époque – persistent aujourd’hui ; la 
force en étant décuplée par des preuves 
et une assurance que les années suivantes 
purent engranger. Il est cependant utile 
de remarquer que ce premier ouvrage, 
marqué par le sceau de ma foi et comme 
son titre l’indique, est d’une teneur plus 
spirituelle que les ouvrages suivants dans 
lesquels je me suis attachée à offrir une 
lecture du Monde et de l’être humain 
d’une manière délibérément plus concrète 
et plus technique.. »

« ..Après la parution des ouvrages plus 
techniques qui me semblaient indispen-
sables de laisser derrière moi, je me sens 
enfin libre d’exprimer ma philosophie 
plus longuement. Les premiers balbutie-
ments de cette philosophie se trouvent 
dans les pages qui vont suivre et que, 
remaniées – mais dont le fond reste 
absolument identique – j’ai intitulées 
Réflexions à brûle-pourpoint sur ma 
philosophie.. »

« ..Mon parcours et ma philosophie ne 
seraient pas aboutis si je ne revenais pas 
à une vision plus philosophique et spiri-
tuelle du Monde et de notre société.. »

Cet ouvrage nous offre les bases de la 
philosophie de Martine Libertino et nous 
donne sous forme de paragraphes un nouvel 
éclairage sur les mots que nous utilisons tous 
les jours et les concepts que nous invoquons 
sans en comprendre véritablement le sens.

112 pages
isbn 9-782970-010982
Parution : mars 2008

CHF 29.-
€ 22.-

RÉFLEXIONS À BRÛLE-POURPOINT
SUR MA PHILOSOPHIE

« En 45 ans de vie sur terre, je n’ai jamais 
vu une guerre déchaîner autant de 
conflits, de haine, de parti-pris et d’émo-
tions » écrit Martine Libertino. Depuis 
1994, elle tente de donner un témoignage 
plus neutre. Cet ouvrage est la conclusion 
de quatre années de démarches auprès 
des Grandes Puissances et des différents 
belligérants en ex-Yougoslavie.

Actuellement, avec d’autres, elle continue 
son action pour aider les minorités du 
Kosovo à ne pas être oubliées.

Extraits : « ..Pour chacun des belligérants, 
il n’y a que deux solutions : soit la 
destruction totale soit l’acceptation de 
la vie de l’autre, de sa place au sein du 
groupe et de sa capacité de vivre avec son 
voisin en faisant la paix dignement et en 
prenant conscience que ce voisin est issu 
des mêmes origines.. »

« ..Tant que l’ombre de ce passé influen-
cera les actes des Croates, des Serbes et 
des Musulmans, les accords ne seront 
pas durables car, au-delà des prises de 
positions en apparence raisonnables, se 
cacheront les fantômes de la haine et de 
la peur..» 

168 pages
ISBN 2-9700109-0-9
Parution : décembre 1995

CHF 29.–
€ 22

LA YOUGOSLAVIE SACRIFIÉE
ou Comment sacrifie-t-on les peuples 
sur l’autel de la raison d’état
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« ..S’ils acceptent de pousser plus loin les 
limites des conventions, s’ils cessent de 
baisser les bras, de se laisser submerger 
au moindre doute ou par leurs propres 
difficultés les rendant inaptes à évaluer 
les besoins de leurs enfants, les parents 
constateront avec joie qu’ils possèdent 
des ressources d’amour, d’intelligence, 
de perceptions intuitives leur permettant 
de sentir et de dépister le meilleur pour 
l’équilibre de ceux dont ils ont la charge. 
Mais pour cela, une réconciliation avec 
eux-mêmes est nécessaire..»

« ..Apprendre à s’aimer, saisir le sens 
de ses besoins, croire en son idéal et 
en son avenir, mais surtout, réaliser 
que nos enfants nous ressemblent et 
éprouvent des besoins identiques aux 
nôtres, rayonnent des mêmes bonheurs 
et souffrent des mêmes malheurs, voilà 
ce que les adultes doivent assimiler. À 
force de leur faire croire que seules les 
années d’études donnent une crédibilité 
à la connaissance, ils en ont oublié leur 
intelligence de la vie..»

Martine Libertino

Ce livre, écrit sur la base des précieuses 
connaissances acquises au cours de 35 ans 
de pratique se veut une aide, un encou-
ragement et un outil de travail pour tous 
les parents, enseignants et éducateurs 
préoccupés par le bonheur et l’équilibre 
des enfants et des jeunes qui façonneront 
l’humanité de demain.

164 pages
isbn 9-782970-01975
Parution : septembre 2007

CHF 29.-
€ 22.-

RÉFLEXIONS SUR L’ÉVEIL 
PHILOSOPHIQUE DE NOS ENFANTS
À l’usage des parents et des enseignants	 Tome II

«Depuis de nombreuses années, les problèmes de l’enfance tardent à se
résoudre car le monde des adultes ne comprend peut-être pas à quel point nos
enfants nous ressemblent et, surtout, à quel point leurs souffrances sont sem-
blables aux nôtres. De ce fait découle un malentendu tendant à devenir chro-
nique, à savoir que le monde de l’enfance ne peut être compris que par des spé-
cialistes. Acceptant cette théorie, ne risquons-nous pas de faire preuve de
laxisme et les parents ne se croyant pas à la hauteur ne laisseront-ils pas à
d’autres le soin de prendre en charge les questionnements et les révoltes de
leurs enfants? Quant aux enseignants, ne pouvant résoudre les difficultés de
leurs élèves, spectateurs de problèmes qui leur échappent, ne se borneront-ils
pas à donner leur enseignement, perdant leur enthousiasme et leur désir de
transmettre un savoir si utile à l’élévation culturelle de notre société? Aussi, est-
il temps de se questionner sur les causes de ce mal. Pourquoi les violences en
milieu scolaire et la dépression de l’adolescence? Pourquoi la boulimie, l’ano-
rexie surgissant à l’aube d’une vie d’adulte? Pourquoi les suicides, la drogue et
l’alcoolisme détruisent sous nos yeux atterrés les enfants issus de notre chair?
Pourquoi tout simplement l’incompréhension et la douleur des conflits que l’on
nomme pudiquement les conflits de générations ? Mais les problèmes inhérents
à la violence intérieure des jeunes soumis à la colère, à la peur, au manque de
confiance et d’amour, au mépris de leurs besoins fondamentaux d’une société
trop pressée pour s’attarder sur les causes d’un mal dont on soigne depuis trop
longtemps les symptômes, pourraient être canalisés dans une réflexion com-
mune entre éducateurs et enfants. Cette réflexion porterait sur la possibilité d’un
échange et d’une volonté partagés en vue d’améliorer les compétences de cha-
cun dans tous les domaines, y compris celui de la découverte des potentialités
réelles de chaque personnalité. À long terme, un travail continu aiderait les ensei-
gnants à retrouver des classes homogènes dans lesquelles enfants et étudiants
se sentiraient peut-être plus motivés pour un parcours de leur vie mieux compris.

Endiguer la violence intérieure provoquée par la souffrance est un devoir. Il
incombe aussi bien aux parents qu’aux éducateurs. L’intégrité de notre société,
sa cohésion et le destin de la jeunesse en dépendent. Mais notre bonheur à tous
n’en dépend-il pas? Car notre regard d’aujourd’hui sur le monde de l’enfance ne
peut souffrir de voir la pureté se ternir, le rêve s’évaporer. Devant un tel désarroi,
chaque adulte se sentirait trop démuni. Il deviendrait la proie d’une culpabilité et
d’une angoisse alimentant sa part de faiblesse. Nous, parents et éducateurs,
avons les moyens de rendre nos enfants heureux.»

M A R T I N E  L I B E R T I N O

M A R T I N E  L I B E R T I N O
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RÉFLEXIONS 
SUR L’ÉVEIL PHILOSOPHIQUE 

DE NOS ENFANTS
À L’USAGE DES PARENTS ET DES ENSEIGNANTS

1

Couv éveil philosophique  7.1.2002  17:46  Page 1

Cet ouvrage, destiné aux parents et aux 
enseignants, décrit les attitudes émotion-
nelles des enfants, dans leur vie quoti-
dienne et à l’école. Il analyse chacune de 
leur personnalité, explique les causes de 
leurs problèmes, et prodigue des conseils 
permettant de renouer le dialogue.

L’enfant éprouve le besoin de comprendre 
ses réactions et possède la capacité de se 
remettre en question. Avec son entou-
rage, il peut commencer, très jeune, une 
réflexion sur ses peurs, ses colères mais 
également sur ses dons.

Extrait : « ..Endiguer la violence intérieure 
provoquée par la souffrance est un devoir. 
Il incombe aussi bien aux parents qu’aux 
enseignants. La vie de notre société, sa 
cohésion et le destin de nos enfants en 
dépendent. Mais notre bonheur à tous 
n’en dépend-il pas ? Car notre regard 
d’aujourd’hui sur le monde de l’enfance 
ne peut souffrir de voir la pureté se ternir, 
le rêve s’évaporer. Devant un tel désarroi, 
chaque adulte se sentirait trop démuni. 
Il deviendrait la proie d’une culpabilité 
et d’une angoisse alimentant sa part de 
faiblesse. Nous, parents et éducateurs, 
avons les moyens de rendre nos enfants 
heureux.. »

102 pages
ISBN 2-9700109-5-X
Parution : janvier 2002

CHF 27.-
€ 21.-
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Les contes imaginaires
de Jonathan

Cet ouvrage – réservé aux enfants dès 8 
ans et aux adultes – est un voyage initia-
tique au cœur de la personnalité de chacun 
qui, tout en rêvant, peut apprendre à 
mieux se connaître.

Extrait de la 4ème page couverture :  
« ..En compagnie de Jonathan et de son 
amie l’étoile, tu vas découvrir de mer-
veilleuses aventures, visiter des mondes 
enchantés, peuplés d’elfes et de gnomes, 
où amour et beauté se côtoient. Pendant 
ce voyage initiatique, tu seras bercé par 
le vent du soir et le bruissement des 
ailes d’Arthur le scarabée. Tu te laisseras 
emporter au Pays de l’Or blanc, dans la 
forêt bleue ou au fond des océans. Tu 
rencontreras Béracime et Horidion, les 
oies conteuses, Empyréon, le maître de 
la communauté des cygnes chanteurs, et 
bien d’autres encore.. »

128 pages
ISBN 2-9700109-6-8
Parution : décembre 2002

CHF 37.-
€ 28.-

LES CONTES IMAGINAIRES  
DE JONATHAN
Contes philosophiques pour enfants 
dès 8 ans et adultes

« ..Mon enfant, toi qui erres dans le noir 
à la recherche d’un amour que tu ne 
connais pas mais que tu imagines, ouvre 
enfin les yeux sur le monde et sache que 
ce que tu as perdu te sera redonné au cen-
tuple. Toi qui n’as pas été aimé, regarde 
autour de toi, et vois l’amour de ceux qui 
t’accompagnent. Ils ne sont pas ceux qui 
t’ont maltraité, ils ne sont pas ceux dont 
les paroles furent des meurtrissures. Ils 
sont ceux qui représentent ton devenir et 
tes récompenses. Ils t’aiment pour ce que 
tu es, et non pour ce qu’ils voudraient 
que tu sois. Fais-leur confiance et aime 
leur regard sur toi. Écoute ta Conscience. 
Elle qui ne te trompe pas, que dit-elle à 
ton âme d’enfant ?.. »

« ..Maintenant, tu découvres la compas-
sion, la compassion à l’égard de toi-
même. Celui qui pleurait sans amour, 
celui qui se débattait dans les langueurs 
d’un enfant hagard, celui qui, par peur de 
la douleur de la solitude, se cacha derrière 
les épines d’une fleur, celui-là, c’est toi. 
Regarde-le et aime-le comme l’enfant qui 
t’émeut aux larmes. Aime-le, car il mérite 
ton Amour et il souhaite ta compassion.. »

Genève, extraits du Message du 6 mai 1999

224 pages
ISBN 2-9700109-2-5
Parution : décembre 2001

CHF 29.–
€ 22

MESSAGES DE LA PENSÉE COSMIQUE
AUX HOMMES DE DEMAIN
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Dans le tome II, Martine Libertino réper-
torie les qualités de base dont l’homme 
a besoin pour se développer harmonieu-
sement. Elle en donne une description 
complète, traite des expériences humaines 
de l’enfance découlant de ces qualités, et 
surtout, en décrit l’interprétation positive 
ou négative de chacun. 

Mais ce livre ne serait pas complet sans les 
techniques précises de travail permettant 
la déprogrammation totale des mauvaises 
habitudes de fonctionnement.

Extrait : « ..L’homme est né pour le 
bonheur, mais s’il ne cherche pas à se 
connaître et s’il n’apprend pas à s’étudier 
sans jugement, il n’y parviendra pas. Pour 
cela, il devra se libérer de la culpabilité, 
des conventions qui, au mépris de sa 
personnalité, gouvernent ses choix, et 
prendre conscience de la puissance de sa 
volonté.. »

510 pages
ISBN 2-9700109-1-7
Parution : décembre 1999

CHF 59.–
€ 45

Éditions Luciérnaga – 
Barcelone
LA FILOSOFIA DEL SER II
ISBN 84-89957-35-5
Parution en espagnol : 2002
Diffusé par les Éditions 
Duchamps

CHF 37.–
€ 28

LA PHILOSOPHIE DE L’ÊTRE
Techniques de déprogrammation 
des émotions de notre enfance	 Tome II

Cet ouvrage parle du fonctionnement de 
l’homme, de sa Conscience, de l’impact 
de son subconscient sur ses pensées, ses 
paroles et son imagination, et des consé-
quences de ses émotions sur sa vie et son 
entourage. Il offre également au lecteur 
des techniques de travail lui permettant 
de concrétiser les fruits de ses prises de 
conscience.

Extraits : « Il n’y a pas de méchanceté en 
l’homme ; il y a seulement de l’incompré-
hension, de la peur, de la colère et de la 
souffrance.. »

« ..Le bonheur et la sérénité ne dépendent 
ni des événements extérieurs, ni de notre 
entourage ; ils ne dépendent que de notre 
motivation personnelle à les rencontrer.. »

312 pages
2ème édition 2001
ISBN 2-9700109-3-3
1ère parution : mai 1995

CHF 54.–
€ 41

Éditions Luciérnaga – 
Barcelone
LA FILOSOFIA DEL SER I
ISBN 84-89957-28-2
Parution en espagnol : 2001
Diffusé par les Éditions 
Duchamps

CHF 29.–
€ 22

LA PHILOSOPHIE DE L’ÊTRE
Enseignement spirituel et techniques 
de déprogrammation	to me I
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Ce recueil de prières et de méditations a été conçu pour qu’il

devienne un instrument de travail. La compréhension de nos besoins et

notre détachement nous permettront d’équilibrer nos centres d’énergie,

de perfectionner notre personnalité et de percevoir la vérité au-delà

de sa forme illusoire…

…À l’intérieur des glandes, les émotions telles que la peur, la colère, etc.

produisent des sécrétions hormonales qui se répandent dans l’orga-

nisme et en perturbent le fonctionnement. Pour cette raison, le travail

de détachement nous permettra de garder le contrôle de nos centres

d’énergie et de maintenir notre corps physique en bon état de

marche. La prière et la méditation nous aideront à communiquer avec

notre Conscience – que nous nommerons également guide intérieur –

ainsi qu’avec le Monde divin. Grâce à leur aide, nous nous libérerons

des tensions journalières et relativiserons nos soucis quotidiens...

...Un enseignement, une technique de travail sont efficaces s’ils tien-

nent compte de notre personalité car nous sentons, pensons, voyons

d’une manière individuelle. Si nous ne les suivons pas avec rigidité, si

nous respectons notre liberté intérieure, ces méditations nous appren-

dront à mieux nous connaître. Il est possible d’utiliser l’intégralité d’une

méditation, d’en extraire un paragraphe – voire une phrase – selon

notre convenance sans que la force vibratoire en soit amoindrie…

Martine Libertino

Recueil 
de prières

et de 
méditations
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Ce recueil de prières et de méditations 
a été conçu comme un instrument de 
travail. À l’intérieur des glandes, les 
émotions produisent des sécrétions 
hormonales qui se répandent dans 
l’organisme et en perturbent le fonction-
nement. La prière et la méditation ne 
remplaceront jamais les actes découlant 
de nos prises de conscience mais, en 
dehors de toute croyance religieuse, elles 
contribueront à atténuer la force de nos 
émotions et à maintenir notre corps en 
bon état de marche.

Extrait : « ..La compréhension de nos 
besoins et notre détachement nous 
permettront d’équilibrer nos centres 
d’énergie, de perfectionner notre person-
nalité et de percevoir la vérité au-delà de 
sa forme illusoire.. »

86 pages
4ème édition revue 
et corrigée 2002
ISBN 2-9700109-4-1
1ère parution : décembre 
1991

CHF 25.–
€ 19

RECUEIL DE PRIÈRES 
ET DE MÉDITATIONS

Dans notre subconscient se trouve une 
somme considérable d’informations 
impossibles à décrypter entièrement par 
le biais de sciences exactes telles que la 
numérologie ou l’astrologie et chaque 
personne représente une entité unique. 
Aussi, la connaissance précise de soi 
demande une recherche quotidienne indi-
viduelle et approfondie.

Le but de cet ouvrage n’est pas non plus 
d’enseigner la numérologie mais de l’utili-
ser d’une manière ludique et plaisante. 

La première partie du livre concerne 
l’explication et la mise en place du thème. 
Par des calculs simples et rapides, chacun 
des nombres trouvés correspond à une 
personnalité, à une qualité particulière.

Dans la première partie du livre, un 
thème fictif est monté sur les pages de 
gauche. Sur les pages de droite, le thème 
à calculer.

Dans la deuxième partie, le joueur est 
initié aux qualités ou aux difficultés s’as-
sociant à son développement ainsi qu’à 
leurs conséquences positives ou négatives 
sur son comportement.

Extrait : « ..Le jardin de la connaissance 
est ouvert à tous. Il suffit d’en pousser la 
porte avec humour et sagesse, sans juge-
ment et sans esprit critique. Nous n’avons 
pas de défaut, seulement des difficultés. 
La vocation de ce parcours initiatique est 
simple : se reconnaître afin de mieux se 
connaître et se connaître afin de mieux 
s’apprécier.. »

110 pages
Parution : octobre 1993

CHF 57.-
€ 43.-

LE JARDIN INITIATIQUE 
VOIE DE SAGESSE
Enseignement spirituel par le jeu de la numérologie
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